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Forum pre pomoc starSim je vyznamnou organizdciou, ktord predkladé vlade i

EK névrhy na riefenie problematiky tyrania a zneuZfvania starSich. Dlhodobo sa zaoberdme
problematikou zneuZivania, tyrania andsilia na starSich Pud’och. Poskytujeme poradenstvo
a pomoc. Uskutonili sme prieskum v rdmci ktorého az 80 % respondentov potvrdilo, Ze tento
problém na Slovensku je a s tyranim a ndsilim sa star3i stretli osobne, alebo vo svojom okoli.

Prevddzka Senior linky je od 2. februdra 2009
Sidlo Senior linky je na Zihradnickej 24, 971 01 Prievidza
Cislo na linku je 0800 172 500

Poskytovanie bezplatného poradenstva a pomoci starsim ;
obéanom v rizikoviych Zivotmjch situdcidch a pri ochrane ich prav
e Pdsobnost linky je celoslovenskad ‘

b

Zaujem o ttto sluzbu je vel'mi vel'ky a sved¢i o tom, Ze zriadenie linky bolo potrebné . Pri
porovnani s inymi slu¥bami, této je rychla, ti¢inn4 , adresn4 a nezostéva len pri poskytnuti
rady, ale v komunikécii s d'al¥fmi subjektmi hladd konkrétne rieSenie problému jednotlivca.
Je to model krizovej pomoci pre poradenstvo a pomoc ohrozenym -
tyrangm  star$fm obtanom sciefom riefenia naliehavych
a neodkladnych krizovych situacii. Vytvorenie tejto linky ma vplyv
na zlepgenie Zivota seniorov, ich lepsiu informovanost a vyméhanie
si vlastnych prév, znifovanie chudoby starSich a zniZovanie poctu
exekicii na dochodky, ako aj na zlepSovanie spoluprace Fora
s roznymi organizéciami na Slovensku iv zahrani®i. Z préce senior
linky bud spracovdvané spréavy a na zéklade konkrétnych prikladov
budeme v ramci odbornych skupin AGE, predkladat névrhy na
: rieSenia. V r4mci spolupréce so zahraniénymi partnermi tato aktivita
bola prezentovana ako pozitivny priklad, &o bolo i zakotvené v sprave AGE v Bruseli.
Otvorili sme diskusiu na verejnosti, na internete- angazovali sme girokt verejnost na
participacii v tejto problematike.
Obtanom poskytujeme prévne, socidlne, zdravotne rady a poradenstvo odbornikov, ktori pre
na%u organizaciu pracuji ako expertni poradcovia a poskytujii  konkrétne rady jednotlivcom
cez telefén, alebo osobne. :
Spolupracujeme s médiami - uverejtiujeme informacie v celondrodnych aregiondlnych
médiach; regionélnej televizii, r4diu, novinach - regionalnych, miestnych, v naSom dasopise
Fé6rum seniorov, ako i v materidloch MS SR, Policie, samospravy. '
Realizujeme podujatia na prevenciu a zvySovanie pravneho vedomia starich.
Propagécia tejto linky sa uskutodnuje na podujatiach Féra -~ konferencie, workschopy
v regidnoch, stretnutia sobtanmi. Informécia je uverejnend aj na nade] Web stranke
www .forumseniorov.sk. Do regiénov distribuujeme letdtiky oSenior linke - &lenskym

organizaciam Féra, miestnym samosprédvam, klubom dochodcov, do zdravotnych zariaden,
lekérni. : :

Férum pre pomoc stargim,Lubica Galisové - prezidentka, Zéhradnicka 24, 971 01 Prievidza,
www.forumseniorov.sk, forumlubica@gmail.com, Senior linka 0800 172 500




_Ako sa brénit’
Rady (nielen) pre seniorov

Pokradujeme v uverejiiovani zisad prevencie pred zlodejmi. Casy, kedy
sme mohli nechévat’ svoje byty a najmé rodinné domy nezamknuté, st uz ddvno
za nami. Podobne, ako sa menf nasa spolonost’, menia sa aj Zivotné hodnoty
mnohych Pudi a menf sa tieZ &as i priestor, kde je kriminalita pachana najviac.
Ako ukazuju $tatistiky, najviac krédeZi a prepadov sa nestava v noci, ale prave
cez defi. Zlodeji, ako ich najdastejsie nazyvame, uZ nekradnd tak Sasto tam, kde
je malo Pudi, ale prave na miestach, kde je ich vera.

Ked uZ o tychto faktoch vieme, mali by sme zlepSit’ svoju ostraZitost’. Preto si
skisme osvojit nasledujtcich pét rad:

o Damy, najmi vy majte pofas nakupovania svoje kabelky otocené
uzaverom zipsu dopredu. Zlodejom totiZ staci len parkrat nepatrne
L Cuknit™ do zipsu a vy v tom momente mdZete prist’ o svoju
peiiazenku, doklady, &i mobil. ;

o Skér, ne% v obchodom dome chytite do rik vas zvoniaci mobil, pozrite
sa najskor za seba. Je totiZ vysoko pravdepodobné, Ze uZ si vés .
vyhliadol nejaky zlodej, ktory kraca za vami. , -

o Ak cestujete vlakom, autobusom alebo kradate ruSnou ulicou
s priruénym batohom, nikdy si neddvajte dolezité a cenné veci do
najmensieho priedinku, ktory je na to povodne urceny. Ak by vas
cheel nejaky zlodej okradnit’, prvé miesto, ktoré Sikovne otvori, bude
prave ten maly prie¢inok.

e Aj ked’ odchdadzate z domu len na chvil’'u do obchodu ¢i do kostola,
zamknite dom i vonkajsiu branku. Nikdy neviete, koho necakane
stretnete a kolko sa tam zdrZite.

o Nepodeceiiujte zlodejov ani ked idete do obchodu kupit® nie€o len k
pokladnici. Aj na ti mintitku je dobré v dnesnej dobe treba zamknit’
svoj bicykel, ak oii necheete prist. | | |

Gasto stati len chvilka nepozornosti a mdZeme prist’ o znadnu finanéni
sumu, cennti vec alebo aj o niekoho blizkeho. Pamétajme, je lepsie byf’
informovany vopred, ne¥ sa potom roz¢ulovat a poduvat rady, ktoré s uz
zbytoéns. Informujte preto svojich blizkych vCas a nedajte Sancu zlodejom



